RS de Fay de Bretagne

“L\QE N U Semaine du 24/02 au 02/03

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Repas végétarien

@ Produits locaux

Betteraves BIO \|
vinaigrette AB

Céleri rémoulade

Piémontaise végé BIO

Tarte au fromage

Chou rouge BIO au
fromage vinaigrette

Carottes rapées HVE
vinaigrette

(%

AB

Velouté de potiron

Macédoine mayonnaise

Salade de riz oeufs
mayonnaise

Taboulé

Boulette de veau au jus

Croc tomate m

Filet de poulet NA sauce

@ ]|

Dos de colin MSC a la

Roti de porc HVE sauce

basquaise creme curry
Flageolets Ratatouille Macaronis BIO Aﬁ' Boulgour Carottes vichy BIO AB"
Compote de pommes \ . . \ Yaourt BIO de la ferme \ . . \ S
BIO AB Fruit frais BIO AB de Peard (44) &AB Fruit frais BIO AB Liégeois chocolat
Fruit frais Compote de fruits Creme dessert vanille Compote de fruits Yaourt aromatisé

Fromage blanc sucré

Madeleine

Lait

Viennoise

Barre de chocolat

Fromage a tartiner

Pain

Compote de pommes HVE

Yaourt sucré

Galette bretonne

Flan patissier

Fruit goGter

Patisserie élaborée dans notre cuisine

Poisson MSC (Péche durable)

Produit Bio

@_@ Label Rouge

A

HVE : Haute Valeur Environnementale

f' NA : Nouvelle Agriculture

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FayBretagn

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




C l
RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

\\1.

sEsR

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Repas végétarien

@JENU

RS de Fay de Bretagne

Semaine du 03/03 au 09/03

Crépe au fromage

Salade de pennes au
pesto rosso et
mozzarella

Céleri vinaigrette BIO

Betteraves vinaigrette

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Choux blanc a I'indienne

(%

AB

Salade de blé au thon ™

BIO AB

Salade de riz mexicaine

Potage de légumes

Coleslaw

Poisson meuniére MSC

Epinards HVE a la creme

Steak haché VBF dosette I I
de ketchup

Frites au four

Chipolatas sauce
barbecue

Semoule BIO

Escalope de volaille I I
sauce moutarde

Beignets de brocolis

=
Coquillettes BIO de la &AB
ferme de Jarzé (49) [

//

Yaourt aromatisé BIO

Beignet aux pommes

Fruit frais

Compote de pommes

Creme dessert vanille

Compote de fruits

Creme dessert chocolat Fruit frais HVE Yaourt velouté aux fruits Fruit frais
Biscuit fourré chocolat Fromage Sablé de Retz Fromage Yaourt sucré
Fruit goQter Pain @ Compote de pommes HVE Pain Petit beurre biscuit

Fruit goGter @

Compote de fruits

Patisserie élaborée dans notre cuisine

Produit Bio

I I Viande de porg, volaille et boeuf Francgaise

@;_-:\% Label Rouge

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

HVE : Haute Valeur Environnementale

NA : Nouvelle Agriculture
hd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Poisson MSC (Péche durable) %‘ Code a saisir : FayBretagn

& Produits locaux




RS de Fay de Bretagne

“’\QE N U Semaine du 10/03 au 16/03

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Taboulé BIO a8

Salade de lentille
emmental vinaigrette

Velouté de tomates

Carottes rapées HVE
vinaigrette

Salade de pennes BIO au
pesto

Salade de pommes de
terre emmental tomate

Betteraves BIO \|
vinaigrette AB

Choux rouges
vinaigrette

Rillettes

Friand au fromage

Filet de poulet NA au jus I

Gratin de choux fleurs

BIO

Haché de pois

Purée de pomme de terre

Poisson pané

Poélée de butternuts et
carottes

Rougail saucisse de
Saveur des Mauges (49)

Riz créole

Dos de colin MSC sauce
citron (sauce a part)

Haricots verts

Mousse chocolat au lait

Yaourt aromatisé

Fruit frais BIO

Compote de fruits

A |

AB

Clafoutis aux fruits

Creme dessert chocolat

Cocktail de fruits

Compote de fruits

Riz au lait BIO de la
ferme de Peard (44)

A, |

o% A8

Yaourt velouté aux fruits

Madeleine

Compote de poire

Fromage

Pain

Fruit goGter

Lait

Brioche tranchée

Barre de chocolat

Yaourt sucré

Viennoise

Cake orange

Fruit goGter

Patisserie élaborée dans notre cuisine

Produit Bio

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Repas végétarien @_@ Label Rouge

www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Poisson MSC (Péche durable)

@ Produits locaux Y
hid

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

HVE : Haute Valeur Environnementale Code a saisir : FayBretagn

NA : Nouvelle Agriculture




C l
RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

\\1.

sEsR

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Repas végétarien

@JENU

RS de Fay de Bretagne

Semaine du 17/03 au 23/03

Coleslaw

Betteraves vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

Saucisson ail

Potage de légumes

Céleri vinaigrette

Salade de riz mexicaine

Piémontaise (porc)

Carottes rapées BIO =
vinaigrette AB

Chou blanc au fromage

vinaigrette
Irish stew (boulette . . Escalope de volaille . Mijotée de boeuf
( Poisson meuniere MSC P I I Palet maraicher m J . I I
agneau) sauce tomate poutine

Pommes vapeur BIO AB"

Carottes vichy BIO

A\,

[4]3]

BIé pilaf BIO a8

Mijoté de Petits pois

Frites au four

Cheddar pour poutine ?

Gateau St Patrick

Fruit frais

Fruit frais

Compote pomme fraise

Compote HVE

Yaourt aromatisé

Fruit frais BIO

Ananas au sirop

Pancake

Entremets au caramel

Fromage

Fruit goQter

Pain @

Biscuit fourré fraise

Compote pomme fraise

Galette bretonne

Fruit goGter

Fromage blanc sucré

Sablé de Retz

Fromage

Pain @

Fruit goQter

Patisserie élaborée dans notre cuisine

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Produit Bio

@_@ Label Rouge

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Poisson MSC (Péche durable) HVE : Haute Valeur Environnementale Code a saisir : FayBretagn

@ Produits locaux \f' NA : Nouvelle Agriculture

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




RS de Fay de Bretagne

“’\QE N U Semaine du 24/03 au 30/03

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Repas végétarien

& Produits locaux

Betteraves BIO \|
vinaigrette

Céleri rémoulade

Saucisson ail

Salade de pommes de
terre emmental tomate

Friand au fromage

Salade de pois chiches
et feta

Taboulé BIO

Salade de pennes au
pesto rosso et
mozzarella

Carottes rapées BIO =
vinaigrette AB

Choux blanc a lI'indienne

Marmite de poisson
MSC sauce créme

Mélange de céréales

Filet de poulet NA a la
creme

Brocolis BIO béchamel

1KE

[

AB

Filet de poulet NA sauce
forestiere

Pommes noisettes

© ]

Jambon grill HVE sauce
moutarde

Haricots verts

Mélange aux haricots
rouges

Riz créole

Yaourt BIO de la ferme
de Peard (44)

Bk 4B

Mousse chocolat au lait

Fruit frais

Compote pomme fraise

Crumble aux fruits

Yaourt velouté aux fruits

Compote de pommes |
BIO AB
Fruit frais

Creme dessert chocolat

Ile flottante

Fromage

Pain @

Fruit goGter

Viennoise

Compote pomme fraise

Petit beurre biscuit

Fruit goUter

Gateau au yaourt

Fruit goUter

Yaourt sucré

Biscuit fourré chocolat

Patisserie élaborée dans notre cuisine

Poisson MSC (Péche durable)

Produit Bio

@;_-:\% Label Rouge

HVE : Haute Valeur Environnementale

NA : Nouvelle Agriculture
hd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

I I Viande de porg, volaille et boeuf Francgaise

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FayBretagn

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




RS de Fay de Bretagne

“’\QE N U Semaine du 31/03 au 06/04

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Radis beurre

Macédoine mayonnaise

Piémontaise végé BIO

Salade de lentille
emmental vinaigrette

Chou blanc BIO au
fromage vinaigrette

Betteraves vinaigrette

(%

AB

Rillettes de poisson
blanc et surimi

Friand au fromage

Salade de pennes BIO au \|

pesto AB

Salade de blé aux p'tits
légumes

Chipolata sauce tomate I I

Semoule BIO AB"

Omelette nature

Ratatouille

Boulette de boeuf au jus

Mijoté de Petits pois

Filet de poulet NA sauce I

forestiere

Pommes noisettes

Gratiné de poisson au
fromage

Epinards HVE a la creme

CEuf de Paques

Fruit frais BIO

Liégeois chocolat

Eclair au chocolat

Crumble aux fruits

Novly vanille

Compote de fruits Yaourt velouté aux fruits Fruit frais Compote de fruits Creme dessert chocolat
Sablé de Retz Madeleine Fromage Fromage blanc sucré Lait
Compote de fruits Fruit goGter Pain Viennoise Crumble aux fruits

Fruit goUter

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

LE CHEF

Patisserie élaborée dans notre cuisine

Produit Bio

@_@ Label Rouge

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Repas végétarien . .
pas vég www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

Poisson MSC (Péche durable)

@ Produits locaux Y
hid

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

HVE : Haute Valeur Environnementale Code a saisir : FayBretagn

NA : Nouvelle Agriculture




